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Udrqga Ne-ovisnost iz osijeka od 2003. godine djeluje na podrudju zdravstva i socijalne skrbi. Udruga i
njezini dlanovi daju svoj doprinos u borbi protiv ovisnosti o opojnim drogama, arkohoru i kockanju. podrudja
aktivno$ti su prevencija, rehabilitacija, resocijalizacija i program smanjenja itete. udruga djeluje kroz:
savjetovaliSte u osijeku, terapijsku zajednicu u mjestu Vrbici pored Dakova i stambenu zajednicu i dnevni
boravak u Osijeku.

1) Prevencija:

U savjetovaliStu udruge rad u prevenciji ovisnosti u 2019. godini udruge Ne-ovisnost se temeljio na uspjeinom
provodenju projekta,,Droga stop Osijek 2O!g,,.

NAZTV ?ROJEKTA

,,Droga stop Osijek

20t9"
(24.5.2019,-

24.L7.2O+e.)

T.Pomoii mlqdim
osobomo koje
eksperimentiroju s
drogomo koo i
njihovim roditeljimo
tj. poku iati s p rij e iiti
doljnji porost
zlouporobe drogo
2.Rano otkrivonje
ovisnosti kroz
kvolitqtivnu onolizu
uzorkq urina no
rozlitite
psihooktivne tvori
3.Motivirati,
pripremiti i uputiti
ovisnike u tretmqne
odvikavonja te ih
skloniti s ulice i
mqknuti od
sredstva ovisnosti
4.Psihosocijolna
pomot zo korisnike
projekto i ilqnove
njihovih obitelji (zo
rehabilitirane
ovisnike i za osobe

Grad Osijek

9.290,00 kn -obavljeno 21
savjetova nje/individ ua Inih
razgovorit s dlanovima obitelji,
osobama u problemu ili za koje za
koje se sumnja u eksperimentiranje
s drogama/opijanje

-40 osoba informirano o radu
udruge, moguinostima koje Udruga
pruZa te raznim drugim oblicima
lijefenja i rehabilitacije ovisnika

Od toga broja njih L9 je upuieno u
Terapijsku zajednicu udruge.

U SavjetovaliStu udruge djelatnici
su svakodnevno od 8:30 do 15:00, a

prema potrebi testirali osobe na
koriitenje 10 razliditih sredstava
ovisnosti. Prema internom izvje5iu
testirano je 12 maloljetnika i 38
odraslih osoba.
Grupe samopomoii za

rehabilitirane ovisnike odrZane su
jednom mjesedno za vrijeme
trajanja projekta i to:
19.6.2019"
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ovtsne o
kockonju/klodenju)
5.Educirqti tj.
dodatno
nadograditi znonjo
djelatnika udruge
Ne-ovisnost o
ovisnosti o novim
psihoaktivnim
tvorimo

24.7.2019.
20.8,2019.
18.9:2019.
25.I0.20I9.
Na njima je sudjelovalo 13 razliditih
korisn i ka

Grupe samopomoii za ovisnike o
kockanju/kladenju odriane su
jednom mjesedno za vrijeme
trajanja projekta i to:
31.5,2019.
28.6.2019.
37.7.2019.
30.8.2019.
27.9.2019.
31.10.2019.
Na njima je sudjelovalo l-0 razliditih
korisnika

7 djelatnika udruge dodatno
educirano za ovisnost o novim
psihoaktivnim tvarima
Edukacija je odrZana Zt.-22.
IO.2019

,,Kad (u)pijem

znanje, odbijam

akloholiziianje

201.8.-2019."

(01,09.2018. do

3r..08.2019.)

Projekt Kad
(u)pijem znonje,
odbijom
olkoholizironje
2018.-2079. je
inovotivni je i
suvremeni projekt
usmjeren no
smonjenje broja
mlodih osobo koje
poseiu zo

alkoholom
nogradujuti
pozitivno ponoionje
vezone uz smanjenu
konzumaciju
olkoholo ijotonje
stovovd o
nekonzumociji
olkoholo.

Specifiini cilievi

Ministarstvo

za

demografiju,

obitelj,

mlade i

socijalnu

politiku

127.000,00 kn Rezultati procesne evaluacije:
. lzradeno 1000 komada
letaka, 20 plakata i jedan pokretni
jumbo plakat kojije aplicirana na
autobus GPP-a
. Srazrednikaistrudna
sluZba Skole sudjelovali na
prezentaciji projekta i upoznavanju
s njihovih duZnostima iz partnerske
organizacije
. 6razrednikaistrudna
sluiba Skole upoznati s projektnim
aktivnostima u Ekonomsr<o
upravnoj Skoli Osijek
. Svi razredi su izradili svoje
panoe za praienje tijeka natjecanja
. 163 udenika u
eksperimentalnoj skupini i 10g
rienika kontrolne skuoine
;udjelovalo je u aktivnostima
rrojekta
r PrcStivani su planirani
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projekto su:
1-. Manjibroj
uteniko zapotet te
s konzumironjem
slkoholo zo vrijeme
trojonjo projekto u
eksperimentolnoj
skupini u odnosu nq
kontrolnu skupinu,
2. Broj mlqdih s
promijenjenim
stovovimo o
konzumaciji
qlkohola no kroju
projekto bit ie veti
u eksperimentolnoj
nego u kontrolnoj
skupini.
3. Poticati zdrove
oblike ponaionja
kroz grupni rad koji
podupire pozitivno
ponaSonje vezctno

uz smonjenu
konzumociju
alkoholq ijaianje
stavovo o
nekonzumociji
olkoholo
4.Kroz promidibenu
kampanju upoznoti
iiru javnost o
projektnim
aktivnostimq te
motivirati mlode zq
sudjelovanjem u
projektnim
oktivnostimo.
5. Poticoti zdrove
oblike ponoionja
kroz tjelesnu
oktivnost

rokovi izvr5enja aktivnosti projekta
s manjim odstupanjima koje nije
dovodilo u pitanje ostvarenje
rezultata i ciljeva projekta.
. 160 udenika te nastavnici i

ostali sudionici projekta (volonteri,
Udruga, Plesni studio Shine, strudna
sluZba Skole) sudjelovali su na
zavrSnoj aktivnosti projekta -
proglaienju Najperspetkivnijeg
razreda te su se ukljudili u
aktivnosti plesa, opuStanja i zabave
kroz Kreativnu radionicu plesa
podrZavajuii zdravije oblike
ponaianja bez alkoholnih piia
. obiljeZen je Svjetski dan
sporta
. dodijeljene su utjeine
nagrade svim ostalim korisnicima
njih 140.
. '2I udenik je otputovao na
nagradni izlet zajedno s

razrednikom i psihologom ikole,
sudjelovao na Maloj terenskoj
nastavi, adrenalinskonr parku
. objavljeni su tekstovl o
projektu na internet stranici i

facebook stranici udruge
. prema planiranom
aktivnosti projekta koje se tidu
neposrednog rada s udenicima ie
zapodele su u drugom mjesecu
provedbe projekta, a zavriile su u
devetom mjesecu provedbe
projekta, dakle trajale su ukupno
osam mjeseci. Svaki razredni odjel
(ukupno 8 drugih razreda
Ugostiteljsko-tu ristitke ikol e
Osijek) u eksperimentalnoj skupini
je sudjelovalo u projektu s ukupno
8 Skolskih sati, od dega su jedan
Skolski sat sluiali prezentaciju o
projektu, jedan Skolski :;at izradivali
pano i sudjelovali u evaluaciji
(pra6enje tijeka natjecanja) te 6
Skolskih sati sudjelovali u aktivnosti

rada (Skolski sati=sati
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razrednog odjela). Osim toga, jedan
dan u devetom mjesecu provedbe
projekta udenici su sudjelovali u
progla5enju pobjednika Natjecanja i

dodjeli urtje5ne nagracle za sve
sudionike u projektu, a jedan
razred, pobjednidki, jer i otputovao
na nagradni izlet (u 10 mjesecu
provedbe projekta),
. Kontrolna skupina
(Ekonomska i upravna Skola Osijek)
u aktivnostima projekta je
sudjelovala s dva Skolska sata,
koliko je bilo potrebno da ispune
upitnike o stavovima o konzumaciji
alkoholnih pi6a te o samoj
konzumaciji, demografske upitnike
i vrinjaikog utjecaja.
Prema Nezavisnom evaluacijskom
izvjeStaju za evaluaciju udinka stoji:
Konkretno, u usporedbi s

kontrolnom skupinom, u
eksperimentalnoj skupini je veii
broj sudionika prestao konzum irati
alkohol, Osim toga, znadajno veii
postotak mladih iz eks;rerimentalne
skupine je smanjio kolidinu piia
(25,6%l u odnosu na mlade iz
kontrolne skupine (3%), Treba
napomenuti da su mlarji koii su
prestali ili smanjili konzumirati
alkohol u obje skupine ujedno bili i

mladi koji su u tri mjeseca prije
podetka projekta konzr.rmirali
najveii broj alkoholnih piia. Na
primjer, u eksperimentalnoj skupini
oni koji su prestali konzumirati
alkohol ili su smanjili njegovu
kolidinu izvjeStavali o broju piia
prije projekta u rasponu od 15 pa
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'u 2019' godini bio je raspisan natjedaj Natjedaj za prijavu programa uclruga u podrudju prevencije
ovisnoqti, suzbijanja zlouporabe droga i smanjenja Steta za dodjelu financijskih sredstava iz dijela
prihoda od igara na sreiu u Republici Hrvatskoj za 201.9. godinu. Udruzi nije odobren projekt pod
nazivom Nikad D.A.N.K.t., uvijek F.A.N.K.t.

2l Podruije lijeienja ! psihosocijalnog tretmana (rehabilitacija):

u 2019' godini u program oporavka i psihosocijalne rehabilitacije, koji provodirno u terapijskoj
zajednici,,Ne-ovisnost"uVrbicijebiloukljudenol16korisnika.32korisnikasupresla 

iz2otg.godine"
Tijekom 20L9' u terapijsku zajednicu je primljeno 84 korisnika; 1-5 korisnika je uspjeino zavriilo
program psihosocijalne rehabilitacije, njih L9 se jo5 nalazi u programu, a ostali su napustili program
Terapijske zajednice. Na dan 31,.12.2019. na smje5taju se nalazilo 3i_ korisnika.

Podaci za korisnike iz osjedko-baranjske zupanije: Tijekom 2019. god. primljeno je 2!| novih korisnika
iz osjedko - baranjske Zupanije. lz 20L8. godine preSlo 3 korisnika u 2019 godinu. Tijekom 20L9.
godine iz osjedko-baranjske Zupanije 2 korisnika su uspje5no zavrsila program, 4 konisnika se i c{alje
nalaze u programu, a svi ostali korisnici iz osjedko-baranjske iupanije su prekinuli prijevremeno
smiestaj. Na dan 3r.1'2.201'9. nalazilo se 4 korisnika na smjeStaju iz osjedko baranjske Zupanije.

3) Resocijalizacija:

Kroz program resocijalizacije koji provodimo u stambenoj zajednici kroz organiziranos;tanovanje u
Osijeku, a koji ima za cilj postupnu integraciju u dru5tvo rehabilitiranih ovisnika, koji su zavr5ili
psihosocijalni program oporavka i rehabilitacije od ovisnosti u TZ,,Ne-ovisnost,,ili u nekoj drugoj
zajednici ili ustanovi, l-8 korisnika-rehabilitiranih ovisnika je bilo ukljudeno u navedeni program dok je
5 korisnika uspjeino isti zavriilo,5 ih je napustilo, a g ih je joi uvijek u programu.

Na podruiju resocijalizacije rehabilitiranih ovisnika u2Otg.godini provodio se sljedeii projekt:
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NAZIV PROJEKTA
POSTIGNUTI REZULTATI

OsnaZi se

(od 1.09.2018.-

31.08.2019,)

Projektom Osnaii
se nostojimo
pridonijeti
resocijolizo ciji
rehobilitirqnih
ovisnikq kroz
prekvolifikocije,
informironje i
podutavonje o
zopoiljavonju i
njihovim provimo,
moguCnostima
zapoiljovanje te
kroz ukljutivanje
u rozliiite
druitvene
oktivnosti. Opti
cilj projekta je
pridonijeti
resocijolizociji
ovisniko nq
podruiju RH i to
kroz realizociju
posebnih ciljevo.
Posebni ciljevi
projekta su
kreirati plotformu
zo rozvoj rodno-
socijolnih vjeltino
kod
rehobilitiranih
ovisniko kqo
prevenciju
relapso, i to kroz
pruianje pomoti
rehobilitiranim
ovisnicimo u
prekvalifikaciji,
doikolovanju i
pronolaienju
zaposlenja putem
orgonizironja
strukovne
izobrqzbe, Kluba

Ured za

s u zbija nje

zlouporabe

droga VRH

/HZJZ

-Odriane su dvije informativne
radionice o daljnjim potrebnim
aktivnostima korisnika koje trebaju
napraviti u programu
resocijalizacije za uku;rno 32
korisnika
- OdrZane grupe samopomoii za
ukupno :13 razliditih korisnika
- Ukupno 7 korisnika prrekvalificiralo
se za ECDL specijalista
- Radionica udruge Mogu -
sudjelovillo 24 korisnil<a
- Klub za zapoSljavanjel; odriana su
2 ciklusa radionica na kojima je
ukupno sudjelovalo 1Ct korisnika
- Profesionalna orijentacija;
odriana su 2 ciklusa prof,
orijentacije na kojima je sudjelovalo
ukupno 10 korisnika
- Edukacija,,Proaktivnim pristupom
i pozitivnim stavom do osobnog
razvoja i uspjeha"; sudjelovaloje
ukupno 30 korisnika u
jednodnevnoj edukaciji
-3 korisnika Udruge Ne-ovisnost
volontirala su u udruzi Mogu,
Osijek
-2 korisnika Udruge Ne-ovisnost
volontirala su u udruzi Breza.
-5 korisnika Udruge Ne-ovisnost
volontirala su u Udruzi pobjede
-2 korisnika volontirala su u Udruzi
Ne-ovisnost
-Kreativna radionica UV tisak 15
korisnika sudjelovalo je u kreativnoj
radionici
- Ukupno 20 korisnika projekta
odlazi na bazene
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u 2019':godini je bio raspisan Natjedaj za prijavu programa udruga u podrudju prevencije ovisnosti,
suzbijanja zlouporabe droga i smanjenja Steta za dodjelu financijskih sredstava iz dijela prihoda od
igara na sreiu u Republici Hrvatskoj za 2019. godinu. Udruzi je odobren trogodisnji program pod
nazivom ,,osnaZi se 201-9". Financira ga Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade, clbitelj i socijalnu
politiku u iznosu od 145'o00,oo Kn' Prva godina programa je zapodela L. prosinca 2org. itrajat ie do
3L' studenog 2o2o' Projektom osnaZi se 201-9. nastojimo pridonijeti resocijalizaci.ji rehabilitiranih
ovisnika kroz aktivnosti prekvalifikacije, informiranja i educiranja o njihovim pravima i moguinostima
zapoSljavanja te kroz ukljuiivanje u razlidite kvalitetne druStvene aktivnosti. opii cilj projekta je
pridonijeti resocijalizaciji ovisnika na podrudju RH i to kroz realizaciju posebnih ciljeva. posebni ciljevi
projekta su kreirati platformu za razvoi radno-socijalnih vjeitina kod rehabilitiranih ovisnika kao
prevenciju relapsa, i to kroz pruianje pomoii rehabilitiranim ovisnicima u prekvalifikaciji,
do5kolovanju ipronalaienju zaposlenja putem organiziranja strukovne izobrazbe, Kluba za
zaposljavanje, edukacije o samozapo5ljavanju, informiranjem o njihovim pravima i moguinostima,
osiguravanja volonterskog iskustva i strudne prakse radi Sirenja soci.jalne mreze i kontakata,
ukljudiva'nje u druitvene, kreativne i sportske aktivnosti kako bi naudili kvalitetno koristiti slobodno
vrijeme te senzibiliziranja Sire javnosti za temu zaposljavanja rehabilitiranih ovisnika. partneri na
projektu su otvoreno udili5te Algebra i Proni centar za socijalno podudavanje, udruga Likar, suradnici
i vanjski suradnici u projektu su udruga Breza, Udruga ,,pobjede", clsoK osijek i Elranko Trajkov.
Volonteri ie biti ukljudeni u projektne aktivnosti kroz podjelu promidibenog materijala te kroz
volontiranje u drugim udrugama kako bi razvili socijalnu mrezu i kontakte.
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4) lPodruije smanjenje itete nastare kao posrjedica zrouporabe droga

ovaj program Udruga je provodila kroz trogodiSnji program pod nazivom ,,siguran grad -Antivirus,.. projekt se
podeo provoditi L0.1,r'20r6, i trajao je godinu dana. Druga godina dana zapode la je 1,L.J,1,.2rJ17: i trajala je do
10'11'20L8, a treia godina provedbe zapodela je 10.LL.2018. itrajala je do do Lo.t|..zatg.. Financira ga
Ministarstvo zdravstva u iznosu od 120.000,00 Kn za treiu godinu programa,

,,Anti Virus Osijek"
(od 10.11.2018. do

10.11,201s,)

Opii ciljje
smonjenje

zdrovstvene i
socijalne Stete

nqstqle kao

posljedico ovisnosti

o drogomo.

Specifiini ciljevi su
prevencijo zoraze i
daljnjeg iirenjo
H|V/AIDS i drugih
krvno i spolno

prenosivih bolesti
(hepatitisa B, C)

medu intravenskim

ovisnicima o

drogomo te
poboljSonje

druitvenog statusq
korisniko projekta.

Ministarstvo

zdravstva
120.000,00 kn

- Opremljen Drop-in centar nuinim
sredstvirna za rad (sterilni pribor za
intravensku aplikaciju; ormar s

kljudem za pohranu stvari korisnika,
vje5alica, pretplata na dnevne
novine, osvjeienja za florisnike i

higijenske potrepStine)
-Opremljen je info pult u prostoru
Drop-in centra o tro5ku Udruge Ne-
ovisnost r; obzirom da su nam
sredstva smanjena ng ispravku
budieta
- Aktivnosti usmjerene populaciji s
rizidnim ponaSanjem i

adolescentima - 19 korisnika
posjetilo je predavanje o humanom
papiloma virusu i HpV infekciji
. Temeljem analize dokumentacije
doSli smo do sljedeiih podataka:
Prvo polugodiSte
1) U periodu od 10. studenog 201g.
do 10. svibnja 2019. godine Drop in
centar posjetio je 61 novi korisnik.
2) U prvom polugodiStu zamijenjen
je lV pribor za 6L osobu. podijeljeni
su kondomi 61 osobi. prrdijeljeno je
224 igle, 324 tprice, 291 i nzulinska
5prica, 265 sterilne vode, L72
sterilne vode, 195 limunskih
kiselina, 1U0 kuhala za kuhanje
otopina droga, 860 kondoma, 217
alkoholnih tupfera; a vra6eno je
217 komada igala iSprica.
Obavljeno je 367 tuiiranja, TT
pranja rublja i podijeljeno je 490
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Tijekom 2019. godine bio je raspisan natjedaj za prijavu programa udruga u podrudju prevencije
ovisnosti, suzbijanja zlouporabe droga i smanjenja Steta za dodjelu financijskih sredstava iz dijela
prihoda od igara na sreiu u Republici Hrvatskoj za 2019. godinu. Na temelju tog natjedaja udruzi je
odobreniprogram u L' u podrudju smoniena itete: Siguran grad - Antivirus. projekt Siguran grad -
Antivirus je projekt smanjenja Stete kojime kroz provodenje aktivnosti utjedemo na zastitu zdravlja
vulnerabilnih skupina u cilju smanjenja pojavnosti zaraznih bolesti, podizan.fre kvalitete zivota i
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obroka.
Drugo polugodiSte

L) U periodu od L0. svibnja do L0.
studenog 2019. godine Drop in
centarje posjetilo 87 novih
korisnika.
2) U drugom polugodiStu
zamijenjen je lV pribor za g7 osoba.
Podijeljeni su kondomi prema 87
osoba. Podijeljeno je 203 igle, 208
iprice, 301 inzulinska Sprica, 27g
sterilne vode, 206 limunskih
kiselina, 210 kuhala za kuhanje
otopina droga, 796 kondoma, 207
alkoholnih tupfera; a vraieno je
424 komada igala i Sprica.
Obavljeno je 369 tu5irilnja, 65
pranja rublja i podijeljeno je 482
obroka
- Organizacija testiranja na krvno i

spolno prenosive bolesti za

korisnike rizidnog pon;rianja; 3g
korisnika Drop-in centra, stambene
i terapijske zajednice udruge Ne-
ovisnost r;udjelovalo je u testiranju
- Jednodnevna edukacija za
djelatnike Drop-in centra -

Motivacijsko intervjuirilnje - kako
motivirati ovisnika za tretman g

djelatnika prisustvovalo je
edukaciji,
- Studijsko putovanje u Udrugu
Terra u Rijeku - tim od rjevet
djelatnika sudjelovao jer na
studijkom putovanju.
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smanjenje stigmatizacije. Rijed je trogodi5njem programu kojeg financira ga Ministarstvo zdravstva u
ukupngm iznosu od L70'000,00 Kn za prvu godinu provodenja programa. projektne aktivnosti trajat
ie od L0'11'2oL9' do LO.L1'.2020. opii cilj projekta je smanjiti Stetu i pojavnost zaraznih bolesti u
populaciji mladih, ovisnika i osoba s rizidnim pona5anjem. specifidni ciljevi projekta su educirati tim
djelatnika za rad sa specifidnim vulnerabilnim skupinama kao Sto su ovisnici o drogama, poveiati
svjesnost i educirati javnost o krvno i spolno prenosivim bolestima, informirati aktivne ovisnike o
moguinostima lijedenja i motivirati na lijedenje, educirati korisnike droga o brizi za zdravlje te
poveiati kvalitetu iivota aktivnih korisnika poitujuii njihov izbor da nastave sa Stetnim ponaianjem.
Partner u programu je Zavod za javno zdravstvo Osjeiko baranjske iupanije Centar za zdravstvenu
zastitu,mentalnog zdravlia, prevenciju iizvanbolnidko lijeienje bolesti ovisnosti ivoditeljica sluzbe
dr' Kribl' U rad programa bit ie ukljudeni volonteri kroz rad u Dnevnom boravku i kao pomoi pri
organizaciji edukativnih predavanja.

Predsjednik udruge

Tomislav MiSetii

U Osijeku, 23. prosinca 2019, god.


