1ZVJESCE O RADU UDRUGE NE-OVISNOST
OD 01.01.2019. DO 31.12.2019.
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T/F: 031/271-471, M: +385 99 271 4711

Uerga Ne-ovisnost iz Osijeka od 2003. godine djeluje na podruéju zdravstva i socijalne skrbi.
njezini élanovi daju svoj doprinos u borbi protiv ovisnosti o opojnim drogama, alkoholu i kockanju.
aktivnosjti su prevencija, rehabilitacija

boravak u Osijeku.

1) Prevencija:

U Savjetovali$tu udruge rad u prevenciji ovisnosti u 2019. godini udruge Ne-ovisnost se temeljio na uspje$hom

provodenju projekta ,Droga stop Osijek 2019,

W: www.ne-ovisnast.hr
E: info@ne-ovisnost.hr

NAZIV PROJEKTA | CILI PROJEKTA IZVOR FINANCIRANI POSTIGNUTI REZULTATI
! FINANCIRANIA | 1ZNOS
~Droga stop Osijek | 1.Pomoéi mladim 9.290,00 kn -obavljeno 21
2019" osobama koje Grad Osijek savjetovanje/individualnih

(24.5.2019.-
24.11.2019.)

eksperimentirgju s
drogama kao i
njihovim roditeljima
tj. pokusati sprijeé&iti
daljnji porast
zlouporabe droga
2.Rano otkrivanje
ovisnosti kroz
kvalitativnu analizu
uzorka urina na
razlicite
psihoaktivne tvari
3.Motivirati,
pripremiti i uputiti
ovisnike u tretmane
oavikavanja te ih
skloniti s ulice i
maknuti od
sredstva ovisnosti
4.Psihosocijalna
pomoc za korisnike
projekta i élanove
njihovih obitelji (za
rehabilitirane
ovisnike i za osobe

razgovora s ¢lanovima obitelji,
osobama u problemu ili za koje za
koje se sumnja u eksperimentiranje
s drogama/opijanje

-40 osoba informirano o radu
udruge, moguénostima koje Udruga
pruza te raznim drugim oblicima
lijecenja i rehabilitacije ovisnika

Od toga broja njih 19 je upuceno u
Terapijsku zajednicu udruge.

U Savjetovalistu udruge djelatnici
su svakodnevno od 8:30 do 15:00, a
prema potrebi testirali osobe na
koriStenje 10 razli¢itih sredstava
ovisnosti. Prema internom izvje3éu
testirano je 12 maloljetnika i 38
odraslih osoba.

Grupe samopomaodi za
rehabilitirane ovisnike odrzane su
jednom mjeseéno za vrijeme
trajanja projekta i to:

19.6.2019.

Udruga i
Podrucja
,» resocijalizacija i program smanjenja &tete. Udruga djeluje kroz:
savjetm{ali.%te u Osijeku, terapijsku zajednicu u mjestu Vrbici pored Dakova i stambenu zajednicu i dnevni
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ovisne o 24.7.2019.

kockanju/kladenju) 20.8.2019.

5.Educirati tj. 18.9.2019.

dodatno 25.10.2019.

nadograditi znanja Na njima je sudjelovalo 13 razli¢itih
djelatnika udruge korisnika

Ne-ovisnost o
ovisnosti o nhovim

Grupe samopomodi za ovisnike o

psihoaktivnim kockanju/kladenju odriane su
tvarima jednom mjese&no za vrijeme
trajanja projekta i to:
31.5.2019.
28.6.2019,
31.7.20169.
30.8.20169.
27.9.2019.
31.10.2018.
Na njima je sudjelovalo 10 razli¢itih
korisnika
7 djelatnika udruge dodatno
educirano za ovisnost o novim
psihoaktivnim tvarima
Edukacija je odrZana 21.-22.
10.2019
»Kad (u)pijem Projekt Kad Ministarstvo | 127.000,00 kn Rezuitati procesne evaluacije:
znanje, odbijam (u)pijem znanje, 73 J lzradeno 1000 komada
akloholiziranje odbijam . demografiju, !etaka, 20 plakat?.i jeda'w? pokretni
2018.-20i9.” alkohohz:ran{e obitelj, Jumbo plakat koji je aplicirana na
2018.-2019. je . autobus GPP-a
(02.09.2018. do inovativni je i mlade . 8 razrednika i stru¢na
31.08.2019.) suvremeni projekt socijalnu sluzba skole sudjelovali na
usmjeren na politiku prezentaciji projekta i upoznavanju

smanjenje broja
mladih osoba koje

s njihovih duZnostima iz partnerske
organizacije

poseZu za J 6 razrednika i stru¢na
alkoholom sluzba $kole upoznati s projektnim
nagradujuéi aktivnostima u Ekonomsko

pozitivno ponasanje

upravnoj §koli Osijek

vezano uz smanjenu . Svi razredi su izradili svoje

konzumaciju panoe za pracenje tijeka natjecanja

alkohola i jacanje . 163 ucenika u

stavova o eksperimentalnoj skupini i 108

nekonzumaciji ucenika kontrolne skupine

alkohola. sudjelovalo je u aktivnostima
projekta

Specificni ciljevi * Po3tivani su planirani
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projekta su:

1. Manji broj
ucenika zapocet ¢e
s konzumiranjem
alkohola za vrijeme
trajanja projekta u
eksperimentalnoj
skupini u odnosu na
kontrolnu skupinu.
2. Broj miadih s
promijenjenim
stavovima o
konzumaciji
alkohola na kraju
projekta bit ée veci
u eksperimentalnoj
nego u kontrolnoj
skupini.

3. Poticati zdrave
oblike ponasanja
kroz grupni rad koji
podupire pozitivno
ponasanje vezano
uz smanjenu
konzumaciju
alkohola i jaéanje
stavova o
nekonzumaciji
alkohola

4.Kroz promidzbenu
kampanju upoznati
Siru javnost o
projektnim
aktivnostima te
motivirati mlade za
sudjelovanjem u
projektnim
aktivnostima.

5. Poticati zdrave
oblike ponasanja
kroz tjielesnu
aktivnost

rokovi izvrSenja aktivnosti projekta
s manjim odstupanjima koje nije
dovodilo u pitanje ostvarenje
rezultata i ciljeva projekta.

. 160 utenika te nastavnici i
ostali sudionici projekta (volonteri,
Udruga, Plesni studio Shine, struéna
sluzba 8kole) sudjelovali su na
zavrinoj aktivnosti projekta —
progladenju Najperspetkivnijeg
razreda te su se ukljutili u
aktivnosti plesa, opustanja i zabave
kroz Kreativnu radionicu plesa
podrzavajuéi zdravije oblike
ponasanja bez alkoholnih pi¢a

. obiljeZen je Svjetski dan
sporta

. dodijeljene su utje$ne
nagrade svim ostalim korisnicima
njih 140.

. 21 ucenik je otputovao na

nagradni izlet zajedno s
razrednikom i psihologom skole,
sudjelovao na Maloj terenskoj
nastavi, adrenalinskom parku

] objavljeni su tekstovi o
projektu na internet stranici i
facebook stranici udruge

] prema planiranom
aktivnosti projekta koje se tic¢u
neposrednog rada s uéenicima ¢e
zapocele su u drugom mjesecu
provedbe projekta, a zavriile su u
devetom mjesecu provedbe
projekta, dakle trajale su ukupno
osam mjeseci. Svaki razredni odjel
(ukupno 8 drugih razreda
Ugostiteljsko-turisticke $kole
Osijek) u eksperimentalnoj skupini
Je sudjelovalo u projektu s ukupno
8 8kolskih sati, od ¢ega su jedan
Skolski sat slu3ali prezentaciju o
projektu, jedan $kolski sat izradivali
pano i sudjelovali u evaluaciji
(pracenje tijeka natjecanja) te 6
$kolskih sati sudjelovali u aktivnosti
grupnog rada (Skolski sati=sati
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razrednog odjela). Osim toga, jedan
dan u devetom mjesecu provedbe
projekta ucenici su sudjelovali u
proglasenju pobjednika Natj'e‘canja i
dodjeli utjesne nagrade za sve
sudionike u projektu, a jedan
razred, pobjedniéki, je i otputovao
na nagradniizlet (u 10 mjesecu
provedbe projekta).

o Kontrolna skupina
(Ekonomska i upravna gkola Osijek)
u aktivnostima projekta je
sudjelovala s dva $kolska sata,
koliko je bilo potrebno da ispune
upitnike o stavovima o konzumaciji
alkoholnih pi¢a te o samoj
konzumaciji, demografske upitnike
i vrinjatkog utjecaja.

Prema Nezavisnom evaluacijskom
jzvje$taju za evaluaciju u¢inka stoji:
Konkretno, u usporedbi s
kontrolnom skupinom, u
eksperimentalnoj skupini je vedi
broj sudionika prestao konzumirati
alkohol. Osim toga, znadajno vedi
postotak mladih iz eksperimentalne
skupine je smanjio koli¢inu pica
(25,6%) u odnosu na mlade iz
kontrolne skupine (3%). Treba
napomenuti da su mladi koji su
prestali ili smanjili konzumirati
alkohol u obje skupine ujedno bili i
mladi koji su u tri mjeseca prije
pocetka projekta konzumirali
najveci broj alkoholnih pi¢a. Na
primjer, u eksperimentalnoj skupini
oni koji su prestali konzumirati
alkohol ili su smanjili njegovu
koli¢inu izvjeStavali o broju pica
prije projekta u rasponu od 15 pa
sve do preko 30.
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U 2_013. godini bio je raspisan natjetaj Natjet“:aj za prijavu programa udruga u podrudju prevencije
ovisnosfti, suzbijanja zlouporabe droga i smanjenja Steta za dodjelu financijskih sredstava iz dijela
prihoda od igara na srecu u Republici Hrvatskoj za 2019. godinu. Udruzi nije odobren projekt pod
nazivom Nikad D.A.N.K.1., uvijek F.A.N.K.I.

2) Podru(:je lije€enja i psihosocijalnog tretmana (rehabilitacija):

u 2019. godini u program oporavka i psihosocijalne rehabilitacije, koji provodimo u terapijskoj
zajedni¢i »Ne-ovisnost” u Vrbici je bilo uklju¢eno 116 korisnika. 32 korisnika su presla iz 2018. godine,
Tijekomj 2019. u terapijsku zajednicu je primljeno 84 korisnika; 15 korisnika je uspjeno zavrilo
prograrrﬁ psihosocijalne rehabilitacije, njih 19 se jos nalazi u programu, a ostali su napustili program
Terapijske zajednice. Na dan 31.12.2019. na smjeStaju se nalazilo 31 korisnika.

Podaci za korisnike iz Osjecko-baranjske Zupanije: Tijekom 2019. god. primljeno je 23 novih korisnika
iz Osje(“:fko — baranjske Zupanije. Iz 2018. godine preslo 3 korisnika u 2019 godinu. Tijekom 20109.
gadine iz Osje¢ko-baranjske Zupanije 2 korisnika su uspje$no zavréila program, 4 korisnika se i dalje
nalaze u programu, a svi ostali korisnici iz Osje&ko-baranjske Zupanije su prekinuli prijevremeno
smjestaj. Na dan 31.12.2019. nalazilo se 4 korisnika na smjestaju iz Osjecko baranjske Zupanije.

3) Resocijalizacija:

Kroz program resocijalizacije koji provodimo u Stambenoj zajednici kroz organizirano stanovanje u
Osijeku,;a koji ima za cilj postupnu integraciju u dru$tvo rehabilitiranih ovisnika, koji su zavréili
psihoso¢ija|ni program oporavka i rehabilitacije od ovisnosti u TZ »Ne-ovisnost” ili u nekoj drugoj
zajednici ili ustanovi, 18 korisnika-rehabilitiranih ovisnika je bilo ukljuceno u navedeni program dok je
5 korisni‘ka uspjesno isti zavrsilo, 5 ih je napustilo, a 8 ih je jo$ uvijek u programu.

Na podruj(:ju resocijalizacije rehabilitiranih ovisnika u 2019. godini provodio se sljedeéi projekt:
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NAZIV PROJEKTA CILJ PROJEKTA 1ZVOR FINANCIRANI POSTIGNUTI REZULTATI
| FINANCIRANJA IZNOS

Osnaii se Projektom Osna?i | Ured za 80.000,00 -Odrzane su dvije informativne

(od 1.09.2018.- se nastojimo suzbijanje radionice o daljnjim potrebnim

31.08.2019.) pridonijeti zlouporabe aktivnostima korisnika koje trebaju
resoculqll.zacq/ droga VRH napra'\./lt! u p"rogramu
rehabilitiranih resocijalizacije za ukupno 32
ovisnika kroz /Mziz korisnika
prekvalifikacije, - OdrZane grupe samopomodi za

informiranje i
poducavanje o
zaposijavanju i
njihovim pravima,
mogucnostima
zaposljavanje te
kroz uklju¢ivanje
u razlicite
drustvene
aktivnosti. Opdi
cilf projekta je
pridonijeti
resocijalizaciji
ovisnika na
podrudju RH i to
kroz realizaciju
posebnih ciljeva.
Posebni ciljevi
projekta su
kreirati platformu
za razvof radno-
socijalnih vjestina
kod
rehabilitiranih
ovisnika kao
prevenciju
relapsa, i to kroz
pruZanje pomodi
rehabilitiranim
ovisnicima u
prekvalifikaciji,
doskolovanju i
pronalaZenju
zaposlenja putem
organiziranja
strukovne
izobrazbe, Kluba
Za zaposijavanje,

ukupno 13 razli¢itih korisnika

- Ukupno 7 korisnika prekvalificiralo
se za ECDL specijalista

- Radionica udruge Mogu ~
sudjelovalo 24 korisnika

- Klub za zapogljavanje; odriana su
2 ciklusa radionica na kojima je
ukupno sudjelovalo 10 korisnika

- Profesionalna orijentacija;
odriana su 2 ciklusa prof,
orijentacije na kojima je sudjelovalo
ukupno 10 korisnika

- Edukacija ,Proaktivnim pristupom
i pozitivhim stavom do osobnog
razvoja i uspjeha”; sudjelovalo je
ukupno 30 korisnika u
Jednodnevnoj edukaciji

-3 korisnika Udruge Ne-ovisnost
volontirala su u udruzi Mogu,
Osijek

-2 korisnika Udruge Ne-ovisnost
volontirala su u udruzi Breza.

-5 korisnika Udruge Ne-ovisnost
volontirala su u Udruzi Pobjede

-2 korisnika volontirala su u Udruzi
Ne-ovisnost

-Kreativna radionica UV tisak 15
korisnika sudjelovalo je u kreativnoj
radionici

- Ukupno 20 korisnika projekta
odlazi na bazene
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osiguravanja
volonterskog
iskustva radi
Sirenja socijalne
mreZe,
senzibiliziranja
Sire javnosti za
temu
zaposljavanjo
rehabilitiranih
ovisnika te
organiziranje
kreativnih i
sportskih
radionica.

u 2019.{ godini je bio raSpisan Natjedaj za prijavu programa udruga u podrugju prevencije ovisnosti,
suzbijaﬁja zlouporabe droga i smanjenja Steta za dodjelu financijskih sredstava iz dijela prihoda od
igara né srecu u Republici Hrvatskoj za 2019. godinu. Udruzi je odobren trogodisnji program pod
nazivorﬁ »0snazi se 2019”. Financira ga Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade, obitelj i socijalnu
politiku  u iznosu od 145.000,00 Kn. Prva godina programa je zapoéela 1. prosinca 2019. i trajat ¢e do
31. studenog 2020. Projektom Osna?i se 2019. nastojimo pridonijeti resocijalizaciji rehabilitiranih
ovishika kroz aktivnosti prekvalifikacije, informiranja i educiranja o njihovim pravima i moguénostima
zaposljavanja te kroz ukljucivanje u razlicite kvalitetne drutvene aktivnosti. Opdi cilj projekta je
pridonijéti resocijalizaciji ovisnika na podrugju RH i to kroz realizaciju posebnih ciljeva. Posebni ciljevi
projekta su kreirati platformu za razvoj radno-socijalnih vjestina kod rehabilitiranih ovisnika kao
prevenciju relapsa, i to kroz pruzanje pomodi rehabilitiranim ovisnicima u prekvalifikaciji,
doskolovanju i pronalaZenju zaposlenja putem organiziranja strukovne izobrazbe, Kluba za
zapodljavanje, edukacije o samozaposljavanju, informiranjem o njihovim pravima i mogucnostima,
osiguravanja volonterskog iskustva i stru¢ne prakse radi Sirenja socijalne mreje i kontakata,
ukljuc”:ivai'n_je u drustvene, kreativne i sportske aktivnosti kako bi naucili kvalitetno koristiti slobodno
vrijeme fe senzibiliziranja %ire javnosti za temu zaposljavanja rehabilitiranih ovisnika. Partneri na
projektufsu Otvoreno uciliste Algebra i Proni Centar za socijalno poducavanje, udruga Likar, suradnici
i vanjski suradnici u projektu su Udruga Breza, Udruga ,Pobjede”, CISOK Osijek i Branko Trajkov.
Volonteri ¢e biti ukljuceni u projektne aktivnosti kroz podjelu promidzbenog materijala te kroz
volontiranje u drugim udrugama kako bi razvili socijalnu mrezu i kontakte.
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4) Podruéje smanjenje $tete nastale kao posljedica zlouporabe droga

Ovaj program Udruga je provodila kroz trogodiZnji program pod nazivom »Siguran grad —Antivirus”. Projekt se
poceo pf;rovoditi 10.11.2016. i trajao je godinu dana. Druga godina dana zapoéela je 11.11.2017. i trajala je do
10.11.2018, a trea godina provedbe zapocela je 10.11.2018. i trajala je do do 10.11.2019.. Financira ga
Ministarjstvo zdravstva u iznosu od 120.000,00 Kn za trecéu godinu programa.

NAZIV PROJEKTA CILJ PROJEKTA 1ZVOR FINANCIRANI POSTIGNUTI REZULTATI
FINANCIRANJA IZNOS

~Anti Virus Osijek” | Opdicilj je - Opremljen Drop-in centar nuznim

{(0d 10.11.2018. do smanjenje sredstvima za rad (sterilni pribor za

10.11.20;1.9.') zdravstvene i Ministarstvo | 120.000,00 kn | intravensku aplikaciju; ormar s

kljuéem za pohranu stvari korisnika,
vjedalica, pretplata na dnevne
novine, osvjeZenja za korisnike i
higijenske potrepitine)

socijfalne Stete zdravstva
nastale kao
posljedica ovisnosti

o drogama. -Opremljen je info pult u prostoru

Specificni ciljevi su Drop-in centra o trodku Udruge Ne-

prevencija zaraze i ovisnost s obzirom da su ham
sredstva smanjena na ispravku

daljnjeg Sirenja
HIV/AIDS i drugih
krvno i spolno

budieta
- Aktivnosti usmjerene populaciji s
rizitnim ponasanjem i

prenosivih bolesti adolescentima - 19 korisnika
{hepatitisa B, C) posjetilo je predavanje o humanom
medu intravenskim papiloma virusu i HPV infekciji
ovisnicima o - Temeljem analize dokumentacije
drogama te do3li smo do sljedeéih podataka:
bolidani Prvo polugodiste
pODNESE 1) U periodu od 10. studenog 2018.
drustvenog statusa

do 10. svibnja 2019. godine Drop in
korisnika projekta. centar posjetio je 61 novi korisnik.
2) U prvom polugodiétu zamijenjen
je IV pribor za 61 osobu. Podijeljeni
su kondomi 61 osobi. Podijeljeno je
224 igle, 324 $price, 291 inzulinska
Sprica, 265 sterilne vode, 172
sterilne vode, 195 limunskih
kiselina, 190 kuhala za kuhanje
otopina droga, 860 kondoma, 217
alkoholnih tupfera; a vraceno je
217 komada igala i $prica.
Obavljeno je 367 tusiranja, 77
pranja rublja i podijeljeno je 490
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obroka.

Drugo polugodiste

1) U periodu od 10. svibnja do 10.
studenog 20189. godine Drop in
centar je posjetilo 87 novih
korisnika.

2) U drugom polugodistu
zamijenjen je IV pribor za 87 osoba.
Podijeljeni su kondomi prema 87
osoba. Podijeljeno je 203 igle, 208
Sprice, 301 inzulinska 3prica, 278
sterilne vode, 206 limunskih
kiselina, 210 kuhala za kuhanje
otopina droga, 796 kondoma, 207
alkoholnih tupfera; a vraéeno je
424 komada igala i 3prica.
Obavljeno je 369 tugiranja, 65
pranja rublja i podijeljeno je 482
obroka

- Organizacija testiranja na krvno i
spolno prenosive bolesti za
korisnike rizitnog ponasanja; 38
korisnika Drop-in centra, stambene
i terapijske zajednice udruge Ne-
ovisnost sudjelovalo je u testiranju
- Jednodnevna edukacija za
djelatnike Drop-in centra -
Motivacijsko intervjuiranje — kako
motivirati ovisnika za tretman 8
djelatnika prisustvovalo je
edukaciji,

- Studijsko putovanje u Udrugu
Terra u Rijeku - tim od devet
djelatnika sudjelovao je na
studijkom putovanju.

Tijekom 2019. godine bio je raspisan natjecaj za prijavu programa udruga u podrugju pkevéncije
ovisnosti, suzbijanja zlouporabe droga i smanjenja Steta za dodjelu financijskih sredstava iz dijela
prihoda od igara na sre¢u u Republici Hrvatskoj za 2019. godinu. Na temelju tog natjecaja udruzi je
odobren program u 1. u podrucju smanjena Stete: Siguran grad — Antivirus. Projekt Siguran grad —
Antivirusi je projekt smanjenja $tete kojime kroz provodenje aktivnosti utjeemo na zaétitu zdravlja
vulherabilnih skupina u cilju smanjenja pojavnosti zaraznih bolesti, podizanje kvalitete %ivota i
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smanjenje stigmatizacije. Rije¢ je trogodiSnjem programu kojeg financira ga Ministarstvo zdravstva u
ukupnom iznosu od 170.000,00 Kn za prvu godinu provodenja programa. Projektne aktivnosti trajat
ce odv1:0.11.2019. do 10.11.2020. Opéi cilj projekta je smanijiti Stetu i pojavnost zaraznih bolesti u
populaciji mladih, ovisnika i osoba s rizi¢nim ponasanjem. Specifi¢ni ciljevi projekta su educirati tim
djelatnika za rad sa specifi¢nim vulnerabilnim skupinama kao §to su ovisnici o drogama, povedati
svjesnost i educirati javnost o krvno i spolno prenosivim bolestima, informirati aktivne ovisnike o
moguépostima lijeCenja i motivirati na lijeCenje, educirati korisnike droga o brizi za zdravlje te
poveéaﬁ kvalitetu Zivota aktivnih korisnika postujuci njihov izbor da nastave sa étetnim ponasanjem.
Partner u programu je Zavod za javno zdravstvo Osjecko baranjske Zupanije Centar za zdravstvenu
zastitu jme'ntalnog_ zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢ko lije€enje bolesti ovisnosti i voditeljica sluzbe
dr. Kribi. U rad programa bit ¢e ukljuéeni volonteri kroz rad u Dnevnom boravku i kao pomo¢ pri
organizéciji edukativnih predavanja.

Predsjednik udruge

Tomislav Migetié

U Osijeku, 23. prosinca 2019. god.




