1ZVJESCE O RADU UDRUGE NE-OVISNOST
OD 01.01.2017. DO 31.12.2018.
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Udruga Ne-ovisnost iz Osijeka od 2003. godine djeluje na podrudju zdravstva i socijalne skrbi. Udruga i
njezini ¢lanovi daju svoj doprinos u borbi protiv ovisnosti o opojnim drogama, alkoholu i kockanju. Podruéja
aktivnosti su prevencija, rehabilitacija, resocijalizacija i program smanjenja $tete. Udruga djeluje kroz:
savjetovaliste u Osijeku, terapijsku zajednicu u mjestu Vrbici pored Dakova i stambenu zajednicu i dnevni
boravak u Osijeku.

1) Prevencija:

U Savjetovalidtu udruge rad u prevenciji ovisnosti u 2087. godini udruge Ne-ovisnost se temeljio na uspjesnom
provodenju projekta ,Droga stop Osijek 2018“.

NAZIV PROJEKTA | CILJ PROJEKTA 1IZVOR FINANCIRANI POSTIGNUTI REZULTATI
FINANCIRANJA | |ZNOS
»Proga stop Osijek | 1.Pomodi mladim 9.918,91 kn - obavljeno 40

2018
(1.6.2018.-
31.12.2018.)

osobama koje
eksperimetiraju s
drogama kao i
njihovim roditeljima
tj. pokusati sprijeciti
daljnji porast
zlouporabe droga
2.Rano otkrivanje
ovisnosti kroz
kvalitativnu analizu
uzorka urina na
razlicite
psihoaktivne tvari
3.Motivirati,
pripremiti i uputiti
ovisnike u tretmane
odvikavanja te ih
skloniti s ulice i
maknuti od
sredstva ovisnosti
4.Psihosocijalna
pomoc za korisnike
projekta i clanove
njihovih obitelji
5.Educirati tj.

Grad Osijek

savjetovanja/individualnih
razgovora s roditeljima i mladima
za koje se sumnja u
eksperimentiranje s
drogama/opijanje

61 osoba informirano o radu
udruge, moguénostima koje Udruga
pruia te raznim drugim oblicima
lijecenja i rehabilitacije ovisnika.

Od tog broja njih 16 je upuéeno u
Terapijsku zajednicu udruge.

Djelatnici savjetovalista su
svakodnevno od 8.30-15.00, a
prema potrebi tj. testirali korisnike
na razli¢ite psihoaktivne tvari.
Testirano je 29 maloljetnikai31
odrasla osoba s podruéja grada
Osijeka.

Grupe samopomodi odrzane su
jednoom mjeseéno za vrijeme
trajanja projekta i to: 20.06.2018.
18.07.2018.

dodatno 22.08.2018.
nadograditi znanja 26.09.2018.
djelatnika udruge 31.10.2018.
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Ne-ovisnost o 7.11.2018.
ovisnosti o 14.11.2018.
kockanju/kladenju 6.12.2018.
Na njima je sudjelovalo 10 razlicitih
korisnika.
8 djelatnika udruge educirano za
ovisnost o kockanju/kladenju kako
bi bolje odgovorili na potrebe
korisnika ovisnih o
kockanju/kladenju.
Edukacija je odrzana 18.12. i
19.12.2018.
»Kad (u)pijem Projekt Kad Ministarstvo | 149.986,48 kn - Projektni prijediog je doprinjeo
znanje, odbijam {u)pijem znanje, 73 suzbijanju i spre¢avanju pojave
akloholiziranje” odbijam demografiju, ovisnosti medu tvijecom i mladima
(01.09.2017. do (.J/kOhO./IZIf’t'Jnj.eje obitel, te rizi¢nog ponas‘jmja d!ece_l mladih
inovativni je i . vezano uz eksperimentiranje sa
31.08.2018.) suvremeni projekt mla.(lie ! sredstvima ovisnosti. Koristeci
usmjeren na socijalnu teoriju u€enja, uéenje po modelu i
smanjenje broja politiku definiranje i razvoj projekta s

mladih osoba koje
poseZu za
alkoholom
nagradujuéi
pozitivno ponasanje
vezano uz smanjenu
konzumaciju
alkohola i ja¢anje
stavova o
nekonzumaciji
alkohola.

aspekta razvojne psihoologije, na
korisnike se utjecalo aktivhostima
koje su bile usmjerene na
potkrepljivanje pozitivhog
ponasanja vezanog uz smanjenu
konzumaciju alkohola i jaanje
stavova o nekonzumaciji alkohola.
Glavna aktivnost projekta je bila
natjecanje za NAlperspektivniji
razred u kojemu sudionici mogu
osvojiti primamljivu nagradu koja
povedava vjerojatnost pojavljivanja
Zeljenog ponadanja. Projekt se
usmjerio na informiranje i
psihoedukaciju uéenika o
utjecajima alkohola, razlozima
konzumacije alkohola, utjecaju
drustva i bliznjih u pristupu i
konzumiranju alkohola te naginima
donosenja ispravnih odluka,
strategijama suocavanja s
problemima, razvoju
samopostovanja i samopouzdanja
te nacinima pruzanja podrike i
traZzenja pomodi u situacijama
problema i stresa.

Prema Nezavisnom evaluacijskom
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izvje$cu navodi se:
»--Procjenu konzumacije alkoholnih
pi¢a sudionici su u obje skupine
ispunjavali dva puta, odnosno na
pocetku edukativnih radionica (T1)
te nakon provedenih radionica (T2).
Kako bi se provjerio u¢inak projekta
za svaku grupu izratunata je
promjena u konzumaciji alkohola
izmedu dviju tocke mjerenja,
odnosno statusa ucenika.
Specifi¢ni ciljevi ovog projekta su
postignuti, odnosno, u usporedbi s
kontrolnom skupinom, u
eksperimentalnoj skupini veéi broj
sudionika je prestao, a manji broj
poteo konzumirati alkoholna pica. |

U 2018. godini je bio raspisan natjecaj prevencije ovisnosti. Udruzi je odobren projekt pod nazivom ,Kad
(u)pijem znanje, odbijam alkoholiziranje 2018-2019“. Financira ga Ministarstvo demografije, obitelji, mladih i
socijalne politike u iznosu od 127.000,00 Kn. Projekt traje od 1.9.2018. do 31.8.2019.

Opdi cilj projekta je suzbijanje i sprje¢avanje pojave ovisnosti o alkoholu medu djecom i mladima te rizicnog
ponasanja djece i mladih vezano uz eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti.

Specificni ciljevi projekta su:

1. Manji broj ucenika zapocet e s konzumiranjem alkohola za vrijeme trajanja projekta u eksperimentalnoj
skupini u odnosu na kontrolnu skupinu.

2. Broj mladih s promijenjenim stavovima o konzumaciji alkohola na kraju projekta bit ¢e vedi u
eksperimentalnoj nego u kontrolnoj skupini.

3. Poticati zdrave oblike pona3anja kroz grupni rad koji podupire pozitivno ponasanje vezano uz smanjenu
konzumaciju alkohola i jaanje stavova o nekonzumaciji alkohola

4.Kroz promidzbenu kampanju upoznati 3iru javnost o projektnim aktivhostima te motivirati mlade za
sudjelovanjem u projektnim aktivnostima.

5. Poticati zdrave oblike pona$anja kroz tjelesnu aktivnost

Kako projektne aktivnosti traju nismo u mogucénosti definirati postignute rezultate, no mofemo navesti da se
aktivnosti odvijaju po rasporedu aktivnosti. Evaluacija projekta ¢e se izvréiti po njegovom zavréetku pa ¢emo
iduce godine moc¢i izvijestiti s konkretnim podacima.

2) Podrugje lijecenja i psihosocijalnog tretmana (rehabilitacija):

U 2018. godini u program oporavka i psihosocijalne rehabilitacije, koji provodimo u terapijskoj
zajednici ,Ne-ovisnost” u Vrbici je bilo uklju¢eno 100 korisnika. 29 korisnika je preslo iz 2017. godine
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u 2018. godinu, od toga je 4 osobe primljeno 2 puta u kalendarskoj godini. Tijekom 2018. u terapijsku
zajednicu je primljeno 67 korisnika; 13 korisnika je uspje$no zavr$ilo program psihosocijalne
rehabilitacije, a ostali su prekinuli program. Na dan 31.12.2017. na smje$taju se nalazilo 30 korisnika.

Podaci za korisnike iz Osjecko-baranjske Zupanije: Tijekom 2018. god. primljeno je 14 novih
korisnika. 1z 2017. godine je preslo 3 korisnika u 2018. iz Osjetko baranjske Zupanije. Tijekom 2018.
godine u terapijskoj zajednici boravilo je sveukupno 14 korisnika iz Osjecko-baranjske Zupanije, 1
korisnik je uspjeSno zavrsio program, 2 korisnika se i dalje nalaze u programu, a svi ostali korisnici iz
Osjecko-baranjske Zupanije su prekinuli prijevremeno smje$taj. Na dan 31.12.2017. nalazilo se 3
korisnika na smjeStaju iz Osjecko baranjske Zupanije.

3) Resocijalizacija:

Kroz program resocijalizacije koji provodimo u Stambenoj zajednici kroz organizirano stanovanje u
Osijeku, a koji ima za cilj postupnu integraciju u drustvo rehabilitiranih ovisnika, koji su zavrsili
psihosocijalni program oporavka i rehabilitacije od ovisnosti u TZ ,Ne-ovisnost“ ili u nekoj drugoj
zajednici ili ustanovi, 14 korisnika-rehabilitiranih ovisnika je bilo uklju¢eno u navedeni program dok je
2 korisnika uspjesno isti zavrsilo, 7 ih je napustilo, a 5 ih je jo3 uvijek u programu.

Na podrucju resocijalizacije rehabilitiranih ovisnika u 2018. godini su se provodili/zavr3avali sljedeéi projekti:

NAZIV PROJEKTA | CIL PROJEKTA 1ZVOR FINANCIRANI POSTIGNUTI REZULTATI
FINANCIRANJA 1ZNOS
»Postani svoj!” Projektom Ministarstvo 145.000,00 -OdrZane su dvije informativna
(0d 1.09.2017.- Postani svoj zdravstva radionice o daljnjim potrebnim
31.08.2018.) nastojimo aktivnostima korisnika koje trebaju
pridonijeti napraviti u programu

resocijalizaciji
lije€enih ovisnika
kroz
prekvalifikacije,
informiranje i
podudavanje o
zaposljavanju i
njihovim pravima,
mogucénostima
zapoSljavanja te
kroz ukljucivanje

resocijalizacije za ukupno 32
korisnika

- Odrzane grupe samopomodi za
ukupno 12 razli¢itih korisnika

- Ukupno 5 korisnika osposobilo se
za zanimanje web dizajnera kroz
informati¢ku radionicu u trajanju
od 130 sati

- Prekvalifikacija — Raéunalni
operater; ukupno 15 korisnika
osposobljeno je za rad na racunalu

u razlicite kroz informatic¢ku radionicu u
drustvene trajanju od 120 sati
aktivnosti - Klub za zaposljavanje; odrZana su
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projekta. 2 ciklusa radionica na kojima je
ukupno sudjelovalo 10 korisnika

- Profesionalna orijentacija;
odrzana su 2 ciklusa prof.
orijentacije na kojima je sudjelovalo
ukupno 10 korisnika

- Edukacija ,,Proaktivnim pristupom
i pozitivhim stavom do osobnog
razvoja i uspjeha”; sudjelovalo je
ukupno 30 korisnika u
jednodnevnoj edukaciji

-3 korisnika Udruge Ne-ovisnost
volontirala su u CZP, Osijek

-3 korisnika Udruge Ne-ovisnost
volontirala su u PRONI-ju.

-5 korisnika Udruge Ne-ovisnost
volontirala su u Udruzi Pobjede

-2 korisnika volontirala su u Udruzi
Ne-ovisnost

- Razmjena iskustva s Udrugom
Providnosti- Ukupno 6 korisnika i 2
djelatnika Udruge Ne-ovisnost je
sudjelovalo u ovoj aktivnosti te je
ukupno 6 korisnika udruge
Providnost sudjelovalo u ovoj
aktivnosti

-Kreativna radionica —izrada

narukvica i magneta - Ukupno 36
korisnika sudjelovalo je u kreativnoj
radionici

- Sportske radionice (prostor za
kreativno provodenje slobodnog
vremena — sportska dvorana
opremljena fitness opremom,
odlasci na bazene) Ukupno 20
korisnika projekta koristi se
prostorom za kreativno provodenje
slobodnog vremena i odlazi na
bazene

-PruZene su tri usluge pravnog
savjetovanja i pravnih radnji
korisnicima
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U 2018. godini je bio raspisan natje¢aj na podrucju resocijalizacije ovisnika. Udruzi je odobren projekt pod
nazivom ,OsnaZi se”. Financira ga Ured za suzbijanje zlouporabe droga u iznosu od 80.000,00 Kn. Projekt je
zapoceo 1.9.2018. a trajat Ce do 31.8.2019. Projektom OsnaZi se nastojimo pridonijeti resocijalizaciji
rehabilitiranih ovisnika kroz prekvalifikacije, informiranje i podutavanje o zaposljavanju i njihovim
pravima, mogucnostima zaposljavanje te kroz uklju¢ivanje u razli¢ite drudtvene aktivnosti. Opéi cilj
projekta je pridonijeti resocijalizaciji ovisnika na podru&ju RH i to kroz realizaciju posebnih ciljeva.
Posebni ciljevi projekta su kreirati platformu za razvoj radno-socijalnih vjeitina kod rehabilitiranih
ovisnika kao prevenciju relapsa, i to kroz pruzanje pomodéi rehabilitiranim ovisnicima u prekvalifikaciji,
doskolovanju i pronalazenju zaposlenja putem organiziranja strukovne izobrazbe, Kluba za
zapodljavanje, osiguravanja volonterskog iskustva radi $irenja socijalne mree, senzibiliziranja Sire
javnosti za temu zapodljavanja rehabilitiranih ovisnika te organiziranje kreativnih i sportskih
radionica.

4) Podrucje smanjenje Stete nastale kao posljedica zlouporabe droga

Ovaj program Udruga je provodila kroz trogodi3nji program pod nazivom ,Siguran grad —Antivirus®. Projekt se
poteo provoditi 10.11.2016. i trajao je godinu dana. Druga godina dana zapotela je 11.11.2017. i trajala je do
10.11.2018, a treca godina provedbe zapodela je 10.11.2018. i trajat ¢e do 10.11.2019.. Financira ga
Ministarstvo zdravstva u iznosu od 120.000,00 Kn za tre¢u godinu programa.

NAZIV PROJEKTA | CIU PROJEKTA 1ZVOR FINANCIRANI POSTIGNUTI REZULTAT!
FINANCIRANJA IZNOS
»Anti Virus Osijek” | Opd¢icilj je - Opremljen Drop-in centar nuznim
(od 11.11.2017. do | smanjenje sredstvima za rad (sterilni pribor za
10.11.2018.) zdravstvene i Ministarstvo | 120.000,00 kn | intravensku aplikaciju; telefaks,
. Y beletristika, struéna literatura,
socijalne Stete zdravstva ) " .

e k uredski materijal, kupaonski
fEstale kdo ormari¢, usisavac i pretplata na
posljedica ovisnosti dnevne novine)

o drogama. - Opremljen je info pult u prostoru
Specifi¢ni ciljevi su Drop-in centra
prevencija zaraze i -Edukacija za korisnike Drop-in

centra i ostale korisnike koji su u
riziku od zloupotrebe droga i zaraze
krvno i spolno prenosivim
bolestima - 31 korisnik je

daljnjeg Sirenja
HIV/AIDS i drugih
krvno i spolno

prenosivih bolesti prisustvovao edukaciji.
(hepatitisa B, C) . U prvom polugodistu zamijenjen
medu intravenskim je IV pribor za 51 osobu. Podijeljeni

ovishicima o su kondomi 51 osobi. Podijeljeno je
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drogama te 154 igle, 154 $price, 170 inzulinskih
poboljSanje Sprica, 172 sterilne vode, a vraéeno
169 komada igala i $prica; 172
sterilne vode, 117 limunskih
kiselina, 142 kuhala za kuhanje
otopina droga, 526 kondoma, 219
alkoholnih tupfera, 78 lubrikanata.
obavljeno je 302 tusiranja i 77
pranja rublja te je podijeljeno 362
obroka.

-U drugom polugodistu zamijenjen
je IV pribor za 71 osobu. Podijeljeni
su kondomi 71 osobi. Podijeljeno je
467 igala, 468 Sprica, 481 inzulinska
$prica, a vraceno 409 komada igala
i Sprica; 356 sterilnih voda, 316
limunskih kiselina, 344 kuhala za
kuhanje otopina droga, 1247
kondoma, 383 alkoholnih tupfera.
Obavljeno je 657 tusiranja i 236
pranja rublja te je podijeljeno 698
obroka. Podjeljeno je 614 komada
edukacijskog materijala
-Predavanja za korisnike Drop-in
centra, korisnike Udruge Ne-
ovisnost i Siru javnost o krvno i
spolno prenosivim bolestima,
hepatitis B i C (u organizaciji
Partnera projekta, predavatica
Dubravka Vukovié, dr.med.
spec.mikrobiolog) - 24 osobe
prisustvovalo je predavanju.

- Organizacija testiranja na krvno i
spolno prenosive bolesti za
korisnike rizicnog pona&anja; 27
korisnika Drop-in centra, stambene
i terapijske zajednice udruge Ne-
ovisnost sudjelovalo je u testiranju
- Studijsko putovanje s ciljem
razmjene iskustava, znanja i
primjera dobre prakse izmedu
sestrinskih organizacija u trajanju
od dva dana; tim od devet
djelatnika prisustvovao je na
studijskom putovanju.

drudtvenog statusa
korisnika projekta.




U Osijeku, 27. prosinca 2018. god.
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Predsjednik udruge
Tomislav Misetié
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