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Udruga Ne-ovisnost iz Osijeka od 2003, godine djeluje na podrudju zdravstva i socijalne skrbi. Udruga i
njezini ¢lanovi daju svoj doprinos u borbi protiv ovisnosti 0 opojnim drogama, alkoholu i kockanju. Podrugja
aktivnosti su prevencija, rehabilitacija, resocijalizacija i program smanjenja Stete. Udruga djeluje kroz:
savjetovalidte u Osijeku, terapijsku zajednicu u mjestu Vrhici pored Pakova i stambenu zajednicu i dnevni
boravak u Osijeku.

1) Prevencija:

U Savjetovali$tu udruge rad u prevenciji ovisnosti u 2017. godini udruge Ne-ovisnost se temeljio na uspjeénom
provodenju projekta ,Droga stop Osijek 2017“.

NAZIV PROJEKTA | CIL PROJEKTA IZVOR FINANCIRANI POSTIGNUTI REZULTATI
FINANCIRANJA | 1ZNOS
»Droga stop Osijek | 1. Motivirati, 12.308,71 kn -Ciljana skupina tj. korisnici koju su
2017“ pripremiti i uputiti sudjelovali u projektnim
(1.5.2017.- ovisnike u tretmane Grad Osijek aktivnostima su bili osobe za koje
odvikavanja te ih se sumnja da su u problemu, aktivni
31.10.2017.) . . . .
skloniti s ulice i ovisnici (o alkoholu, drogamama i
maknuti od kockanju/kladenju) i rehabilitirani
sredstva ovisnosti; ovisnici:
2. Rano otkrivanje - sve ukupno: muskarci (45) i ene
ovisnosti kroz (2)
kvalitativnu analizu - starosti od 15-58 godina, bez
uzorka urina ng obzira na etnigku ili vjersku
razlicite pripadnost
psihoaktivne tvari - 36 korisnika s podruéja Osjecko
testiranje na baranjske Zupanije
hepatitis Ci HIV -32 osobe je informirano o radu
3. Psihosocijalna udruge, moguénostima koje Udruga
pomo¢ za korisnike pruZa te raznim drugim oblicima
projekta i élanove lije¢enja i rehabilitacije ovisnika.
njihovih obitelji -13 korisnika projekta (ovisnika) s
4 Educirani Sireg podrugja grada Osijeka
djelatnici udruge motivirano je i smjeiteno u
Ne-ovisnost o terapijske zajednicu
ovisnosti o -Djelatnici savjetovalita su
kockanju/k/ad‘enju. svakodnevno od 8.30-15.00, a
5. Promovirati prema potrebi tj. testirali korisnike
projekt i rad na droge i hepatitis C.
udruge, U aktivnosti testiranja na droge
senzibilizirati ukupno je sudjelovalo 40 osoba
L Jjavnost za U aktivnosti testiranja na Hepatitis
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problematiku
ovisnosti.

C ukupno je sudjelovalo 25 osoba
Upuceno je 20 osoba na
anominomo testiranje na HIV
infekeiju u Zavod za javno zdravstvo
OBZ Centar za HIV testiranje i
savjetovanje

-21 osobi se asistiralo pri ishodenju
medicinske dokumentacije,
odnosno nalaza neophodnih za
uklju¢ivanje u programe lijecenja
ovisnika.

- Grupe samopomoc¢i odrzane su
jednom mjeseéno za vrijeme
trajanja projekta i to:

e 21.06.2017.

e 28.06.2017.

e 26.07.3017.

e 23.08.2017.

e 26.09.2017.

e 25.10.2017.
Na njima je sudjelovalo 15
korisnika.

-8 djelatnika udruge educirano za
ovisnost o kockanju/kladenju kako
bi bolje odgovorili na potrebe
korisnika ovisnih o
kockanju/kladenju.

Edukacija je odrzana 27.10. i
28.10.2017.

- Dva puta tijekom projekta projekt
je bio promoviran na novoj web
stranici udruge i na facebookuy.

»Imam stav i biram
biti zdrav”
{8.11.2016. -
7.10.2017.)

Projekt Imam stav i
biram biti zdray
inovativan je i
suvremeni projekt
usmjeren na
smanjenje broja
miladih osoba koje
poseZu za
duhanskim
proizvodima
nagradujuéi
nepusacko
ponasanje.

Ministarstvo
zdravstva

114.278,34 Kn - Prezentacija projekta i
upoznavanje s aktivnostima i
ciljevima projekta; razrednicima
prvih razreda prezentiran je projekt
te su upoznati s aktivnostima i
ciljevima

- Motiviranje uéenika na
potpisivanje i postivanje ugovora o
sudjelovanju u natjecanju za NAJ-
nepusacki razred; uéenici su
motivirani te su ugovori potpisani.
Potpisano je ukupno 186 ugovora u
Ekonomskoj i upravnoj $koli i 136 u
Ugostiteljsko-turistickoj kol
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-lzrada panoa za pracenje
uspjesnosti tijeka natjecanja i
podizanje motivacije uéenika u
natjecanju; u projektnoj aktivnosti
sudjelovalo je 180 u&enika Ek. i
upravne $kole

- Okrugli stol “Kako poticati
nepusacko ponalanje u druitvu?”;
sudjelovalo je 176 uéenika

- Okrugli stol “Kako prestati
pusiti?”; sudjelovao je 171 ugenik
- Evaluiranje tijeka natjecanja -
posjete razredima koje sudjeluju u
natjecanju s ciljem provjere
trenutnog stanja u natjecanju i
podizanja motivacije za nastavak
sudjelovanja u natjecanju; odrzana
su 3 ciklusa (1.-180 ucenika, 2. 167
utenika i 3. 167 uéenika)

- Nagradno putovanje; 30 osoba je
otputovalo na nagradno putovanje
u Dvorac Trako3¢an i Muzej
krapinskih neandrtalaca

- Sudjelovanje u zavrénim
aktivnostima projekta (Maraton i
milenijska fotografija); 188 uéenika
je sudjelovalo u zavrénim
aktivnostima

- ObiljeZavanje svjetskog dana
borbe protiv pudenja - 31. svibnja
2017. godine na podrugju grada
Osijeka

- Maraton - Tréimo za zdravlje
(Proglasavanje pobjednika
hatjecanja); 188 ugenika,
nastavnika i ostalih sudionika
projekta (volonteri, Udruga) je bilo
uklju¢eno u tréanje maratona
podrZavajuéi zdravije oblike
ponasanja

- Milenijska fotografija i tekst o
projektu u medijima; 188 utenika,
nastavnika i ostalih sudionika
projekta (volonteri, Udruga)
prisustvovalo je snimanju
milenijske fotografije
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U 2017. godini je bio raspisan natjeaj prevencije ovisnosti. Udruzi je odobren projekt pod nazivom ,Kad
(u)pijem znanje, odbijam alkoholiziranje”. Financira ga Ministarstvo demografije, obitelji, mladih i socijalne
politike u iznosu od 149.986,48 Kn. Projekt traje od 1.9.2017. do 31.8.2018.

Opdi cilj projekta je suzbijanje i sprjecavanje pojave ovisnosti o alkoholu medu djecom i mladima te riziénog
ponasanja djece i mladih vezano uz

eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti u srednjim $kolama na podrudju Grada Osijeka.

Specificni ciljevi projekta su:

1. Maniji broj uéenika zapotet ée s konzumiranjem alkohola za vrijeme trajanja projekta u eksperimentalnoj
skupini u odnosu na kontrolnu skupinu.

2. Broj mladih s promijenjenim stavovima o konzumaciji alkohola na kraju projekta bit ¢e veéi u
eksperimentalnoj nego u kontrolnoj skupini.

3. Kroz promidzbenu kampanju upoznati &iru javnost o projektnim aktivnostima.

4, Poticati zdrave oblike ponalanja kroz tjelesnu aktivnhost

5. Poticati zdrave oblike ponalanja kroz igranje igara koje poti¢u pozitivho ponadanje vezano uz smanjenu
konzumaciju alkohola i jadanje stavova o nekonzumaciji alkohola

Kako projektne aktivnosti traju nismo u moguénosti definirati postignute rezultate, no mofemo navesti da se
aktivnosti odvijaju po rasporedu aktivnosti. Evaluacija projekta ¢e se izvréiti po njegovom zavrietku pa ¢emo
iduce godine moéi izvijestiti s konkretnim podacima.

2) Podruéje lijeéenja i psihosocijalnog tretmana (rehabilitacija):

U 2017. godini u program oporavka i psihosocijalne rehabilitacije, koji provodimo u terapijskoj
zajednici ,Ne-ovisnost“ u Vrbici je bilo uklju¢eno 90 korishika. 25 korisnika je preslo iz 2016. godine u
2017. godinu, od toga je 4 osobe primljeno 2 puta u kalendarskoj godini. Tijekom 2017. u terapijsku
zajednicu je primljeno 65 korisnika; 9 korisnika je |uspjedno zavriilo program psihosocijalne
rehabilitacije, a ostali su prekinuli program. Na dan 31.12,2016. na smjestaju se nalazilo 32 korisnika.

Podaci za korisnike iz Osjecko-baranjske upanije: Tijekom 2017, god. primljeno je 14 novih
korisnika. Iz 2016. godine je preslo 7 korisnika u 2017. iz Osje€ko baranjske zupanije. Tijekom 2017.
godine u terapijskoj zajednici boravilo je sveukupno 14 korisnika iz Osjecko-baranjske Zupanije,
dvojica su primljen 2 puta u kalendarskoj godini. Svi korisnici iz Osjecko-baranjske Zupanije su
prekinuli prijevremeno smjestaj. Na dan 31.12.2017. nalazilo se 3 korisnika na smjestaju iz Osjecko
baranjske Zupanije.
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3) Resocijalizacija:

Kroz program resocijalizacije koji provodimo u Stambenoj zajednici kroz organizirano stanovanje u
Osijeku, a koji ima za cil postupnu integraciju u drustvo rehabilitiranih ovisnika, koji su zavrsili
psihosocijalni program oporavka i rehabilitacije od ovisnosti u TZ »Ne-ovisnost” ili u nekoj drugoj
zajednici ili ustanovi, 14 korisnika-rehabilitiranih ovisnika je bilo ukljué¢eno u navedeni program dok je
5 korisnika uspje$no isti zavr3ilo, 2 ih je napustilo, a 6 ih je jod uvijek u programu.

Na podrucju resocijalizacije rehabilitiranih ovisnika u 2017. godini su se provodili/zavrSavali sljededi projekti:

| NAZIV PROJEKTA | CILI PROJEKTA IZVOR FINANCIRANI POSTIGNUTI REZULTATI
FINANCIRANJA | 1ZNOS
JZelim znati” Projektom “Zelim | Ministarstvo 120.000,00 - Prekvalifikacija — Raunalni
(od 1.11.2016.- znati” nastojimo socijalne operater; ukupno 15 korisnika
30.10.2017.) pridonijeti politike i osposobljeno je za rad na ratunalu
resocijalizaciji . kroz informati¢ku radionicu u
=, L mladih - .
lijeenih ovisnika trajanju od 120 sati
kroz ukljutivanje - Prekvalifikacija — grafi¢ki dizajner;
u razlicite ukupno se 5 korisnika osposobilo za
psihosocijalne zanimanje grafitkog dizajnera kroz
edukacije, informati¢ku radionicu u trajanju
drustvene 166 sati
aktivnosti te | - Klub za zapo$ljavanje; odriana su
informiranjem i | 3 ciklusa radionica na kojima je
podudavanjem o ukupno sudjelovalo 30 korisnika
njihovim pravima, - Profesionalna orijentacija;
moguénostima odrZana su 3 ciklusa prof.
zapodljavanja i orijentacije na kojima je sudjelovalo
organiziranjem ukupno 30 korisnika
struéne prakse. - Edukacija o moguénostima
' samozaposljavanja; sudjelovalo je
| ukupno 30 korisnika u
jednodnevnoj edukaciji
| -3 korisnika Udruge Ne-ovisnost
| volontirala su u CZP, Osijek
| -3 korisnika Udruge Ne-ovisnost
volontirala su u PRONI-ju.
-5 korisnika Udruge Ne-ovisnost
I volontirala su u Udruzi Pobjede
- Kreativna radionica (Izrada
| kalupa, odljevaka od gipsa,
| poliesterske smole, podloge i okvira
[ za odljevke); 20 korisnika Udruge




UDRUGA ZA BORBU PROTIV OVISNOST!
Ne-avisnast
Osijek, Europska avenija 8/1, OIB 52113749055
IBAN HR9623600001101693117
T/F:031/271-471, M: +385 99 271 4711
W. www.ne-gvisnost.hr
E: info@ne-ovisnost.hr

L

Ne-ovisnost i 5 korisnika ZzJz OB
sudjelovalo je u kreativnoj radionici
jzrade suvenira

- Sportske radionice (prostor za
kreativno provodenje slobodnog
vremena - sportska dvorana
opremljena fitness opremom,
odlasci na bazene); Ukupno 22
korisnika projekta koristi se
prostorom za kreativno provodenje
slobodnog vremena i odlazi na
bazene

- Testiranje korisnika na droge;
obavljeno je ukupno 40 testiranja
korisnika na droge

U 2017. godini je bio raspisan natje¢aj na podrudju resoci
nazivom ,Postani svoj“. Financira ga Ministarstvo zdravstva
5.10.2017. a trajat ée do 4.10.2018. Opéi cilj pr
kroz realizaciju posebnih cilieva. Posebni ciljevi projekta su po
i osnaZiti partnerstva udruga i ostalih lokalnih dionika u
obrazovanja i zapodljavanja, te uklju¢ivanja lije¢enih ovisn
aktivnosti, $to ovaj projekt obuhvaéa.

Ovim projektom doprinosimo razvoju posebnih ciljeva kroz a

informacija i iskustava za pronalaZzenje zaposlenja, razvoj i

jalizacije ovisnika. Udruzi je odobren projekt pod
|

u iznosu od 145.000,00 Kn. Projekt je zapoleo

| % .
ojekta je pridonijeti resocijalizaciji ovisnika na podrucdju RH i to

ticati provedbu projekata resocijalizacije ovisnika
razvoju radno — socijalnih vjeStina, programa
ika u razli¢ite kulturne, sportske i edukativne

ktivnosti usmjerene na usvajanje novih vjestina,
proSirenje socijalne mrese te kroz ostvarivanje

partnerskih i suradni¢kih odnosa izmedu Udruge i razlicitih
Evaluacija projekta ¢e se izvriiti PO njegovom zavrietku pa
podacima.

4) Podrugje smanjenje Stete nastale kao posljedica

|cnrganizacija drZavnog, javnog i civilnog sektora.
¢emo iduée godine mod¢i izvijestiti s konkretnim

zlouporabe droga

Ovaj program Udruga je provodila kroz trogodidnji program p
poceo provoditi 10.11.2016. i trajao je godinu dana. Dru
10.11.2018. Financira ga Ministarstvo zdravstva u iznosu od 1

ga goidina dana za

od nazivom ,Siguran grad —Antivirus”. Projekt se
pocela je 11.11.2017. i trajat ¢e do

20.000,00 Kn za drugu godinu programa.

NAZIV PROJEKTA | ciu PROJEKTA IZVOR FINANCIRANI POSTIGNUTI REZULTATI
FINANCIRANJA IZNOS |
»Anti Virus Osijek” | Opéi cilj je - Opremljen Drop-in centar nuznim
{(0d 10.11.2016. do smanjenje sredstvima za rad (sterilni pribor za
10.11.2017.) zdravstvene i Ministarstvo 120.000,00 kn | intravensku aplikaciju; osobno
. 9 rafunala, uredski materijal;
socijalne $tete zdravstva -
[ pretplata na dnevne novine)
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nastale kao
posljedica ovisnosti
o drogama.
Specifi¢ni ciljevi su
prevencija zaraze i
daljnjeg Sirenja
HIV/AIDS i drugih
krvno i spolno
prenosivih bolesti
(hepatitisa B, C)
medu intravenskim
ovisnicima o
drogama te
poboljsanje
drustvenog statusa
korisnika projekta.

- Opremljen je info pult u prostoru
Drop-in centra

- Tim od devet djelatnika
osposobljen za rad u Drop-in centru
- Pobolj$an je zdravstveni i
drustveni status za 61 korisnika
projekta

- U prvom polugodi$tu zamijenjen
je IV pribor za 84 osobe. Podijeljeni
su kondomi 84 osobi. Podijeljeno je
450 igala, 445 $prica, 489
inzulinskih 3prica, a vraéeno 282
komada igala i $prica; 447 sterilnih
voda, 238 limunskih kiselina, 435
kuhala za kuhanje otopina droge,
1253 kondoma, 51 lubikant,
obavljeno je 843 tusiranja i 210

| pranja rublja te podijeljen je 1046
topla obroka.

- Organizacija predavanja za
korisnike Drop-in centra, korisnike
Udruge Ne-ovisnost i &iru javnost o
virusu HIV-a i spolno i krvno
prenosivoj bolesti AIDS ; 40 osoba
je prisustvovalo predavanju o
virusu HIV-a i spolno i krvno
prenosivoj bolesti AIDS

- Okupljanje mladih i osoba u riziku
- organizacija glazbenog dogadanja,
koncerta Red Roostersa s ciliem
osvjeStavanja $ire javnosti o
problemu krvno i spolno prenosivih
bolesti putem podjele
informacijskih letaka o HIV/AIDS-u,
letaka s informacijama o projektu i
podjelom prezervativa; &ira javnost
se odazvala na glazbeno dogadanje
i dobila letke i prezervative

- Organizacija testiranja na krvno i
spolno prenosive bolesti za
korisnike rizi¢nog ponasanja; 40
korisnika Drop-in centra, stambene
i terapijske zajednice udruge Ne-
ovisnost sudjelovalo je u testiranju
- Studijsko putovanje s ciljem
razmjene iskustava, znanja i
primjera dobre prakse izmedu
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sestrinskih organizacija u trajanju
od dva dana; tim od devet

djelatnika prisustvovao je na
studijskom putovanju.

Predsjednik udruge
Tomislav Midetié¢
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